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CONSOLIDAREA CAPACITATII: FORMAREA
RETELEI DE SCOLI PROSPERE

Proiectul Scoli Prospere si-a incheiat faza initiala de formare, reunind educatori, directori de
scoli, profesionisti Tn sanatate mintala si formatori din Cipru, Grecia, Italia si Romania pentru a
consolida bunastarea scolara printr-o abordare la nivelul intregii scoli.

In anul scolar 2025-2026, proiectul a oferit un program cuprinzator de formare pentru a

pregati Formatorii Experti, Campionii Starii de Bine si echipele scolare pentru implementarea
cadrului “Scoli Prospere”. Programul a acoperit Psihologia Pozitiva, modelul PERMA,
Invatarea Sociald si Emotionala (SEL), bunastarea personalului, implicarea elevilor, dezvoltarea
unui climat scolar pozitiv si de sustinere si strategii practice pentru integrarea bunastarii in
viata scolara de zi cu zi.

ABORDAREA SI PUNCTELE IMPORTANTE ALE
PROGRAMULUI DE INSTRUIRE

Instruirea a fost realizata in doua etape:

1.Maestri formatori. Maestri formatori din fiecare tara au finalizat mai intai un program
intensiv de trei zile, care i-a dotat cu cunostintele, instrumentele si abilitatile de facilitare
necesare pentru a sprijini scolile pe parcursul implementarii. Participantii au raportat in
mod constant un nivel ridicat de satisfactie fata de claritatea obiectivelor, calitatea
materialelor si relevanta continutului pentru rolurile lor profesionale.

2.Campioni ai bunastarii/Echipele de baza ale scolilor: Maestri formatori au sustinut apoi
sesiuni specializate pentru Campionii bunastarii si Echipele de baza ale scolilor, axate pe
implementarea practica: planificarea actiunilor, construirea unei culturi scolare pozitive si
implicarea profesorilor, elevilor si familiilor in initiativele de bunastare. In toate tarile
partenere, participantii au apreciat in mod deosebit activitatile interactive, discutiile de
colaborare, exemplele practice si sansa de a face schimb de experiente cu colegi din alte
scoli.

Tn Cipru, Grecia, Italia si Romania, instruirea din Anul 1a atins urmatorii indicatori:
« 30 de formatori principali instruiti ca fundament al modelului in cascada

« Peste 100 de campioni ai bunastarii instruiti pentru a conduce implementarea in scolile
lor

Ce au apreciat participantii cel mai mult

o Instrumentele practice pentru promovarea bunastarii in scoli
o Oportunitatile de reflectie si invatare reciproca

e Dezvoltarea de planuri de actiune specifice scolii

e Studiile de caz din viata reala si exemple de implementare

o Structurile de coaching si sprijin continuu

o Strateqgiile pentru crearea unui climat scolar pozitiv si incluziv
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DE LA INSTRUIRE LA PRACTICA

Faza de instruire fiind acum finalizata, scolile participante intra in etapa de
implementare. In lunile urmatoare, echipele de bunastare din fiecare scoala vor
fncepe sa puna in practica cadrul Scolilor Prospere, fiind sustinute pe tot parcursul
procesului de catre Formatori Experti si Campioni ai Bunastarii.

O retea europeana in crestere

Peste 40 de scoli din Cipru, Grecia, Italia si Romania fac acum parte din proiectul
Scolilor Prospere, reprezentand o gama larga de contexte educationale, comunitati
si medii de invatare, in scoli de diferite dimensiuni si populatii de elevi. impreun3,
aceste scoli formeaza o retea europeana dedicata unei abordari a bunastarii la
nivelul intregii scoli, una care plaseaza elevii, profesorii si personalul in centrul sau,
implicand in acelasi timp parintii, familiile si comunitatea scolara mai larga in
construirea unei experiente educationale pozitive si incluzive pentru toti.

O echipa dedicata in fiecare scoala

Fiecare scoala participanta a infiintat o Echipa pentru
Bunastare, responsabila pentru:

Coordonarea activitatilor proiectului la nivel local

Implicarea colegilor din intreaga scoala

Sprijinirea implementarii zilnice

Promovarea unei culturi a bundastarii in cadrul comunitatii
scolare extinse

CE URMEAZA PENTRU SCOLILE PROSPERE?

Implementarea continua in toate scolile participante, fiind sustinuta de module lunare
de formare a profesorilor pe tot parcursul anului scolar. Pe masura ce anul se apropie de
sfarsit, colectarea de date va avea loc in toate scolile, iar pregatirile pentru urmatoarea
faza a proiectului vor incepe.
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