
Η εκπαίδευση υλοποιήθηκε σε δύο στάδια:

Κεντρικοί Επιμορφωτές: Οι Κεντρικοί Επιμορφωτές από κάθε χώρα ολοκλήρωσαν αρχικά ένα εντατικό τριήμερο
πρόγραμμα, αποκτώντας τις γνώσεις, τα εργαλεία και τις δεξιότητες διευκόλυνσης ομάδων που απαιτούνται για την
υποστήριξη των σχολείων καθ’ όλη την εφαρμογή. Οι συμμετέχοντες ανέφεραν σταθερά υψηλή ικανοποίηση από
τη σαφήνεια των στόχων, την ποιότητα του εκπαιδευτικού υλικού και τη συνάφεια του περιεχομένου με τον
επαγγελματικό τους ρόλο.

Πρεσβευτές Ευημερίας / Βασικές Ομάδες Σχολείου: Στη συνέχεια, οι Κεντρικοί Επιμορφωτές υλοποίησαν
εξειδικευμένες συνεδρίες για τους Πρεσβευτές Ευημερίας και τις Βασικές Ομάδες Σχολείου, με έμφαση στην
πρακτική εφαρμογή: τον σχεδιασμό δράσεων, τη δημιουργία θετικής σχολικής κουλτούρας και την ενεργοποίηση
εκπαιδευτικών, μαθητών και οικογενειών σε πρωτοβουλίες ευημερίας. Σε όλες τις χώρες-εταίρους, οι
συμμετέχοντες εκτίμησαν ιδιαίτερα τις διαδραστικές δραστηριότητες, τις συνεργατικές συζητήσεις, τα πρακτικά
παραδείγματα και την ευκαιρία να ανταλλάξουν εμπειρίες με συναδέλφους από άλλα σχολεία.

Στην Κύπρο, την Ελλάδα, την Ιταλία και τη Ρουμανία, η εκπαίδευση του 1ου έτους περιέλαβε:

30 Κεντρικούς Επιμορφωτές που εκπαιδεύτηκαν ως θεμέλιο του μοντέλου πολλαπλασιαστικής εκπαίδευσης
100+ Πρεσβευτές Ευημερίας που εκπαιδεύτηκαν για να ηγηθούν της εφαρμογής στα σχολεία τους

Τι εκτίμησαν περισσότερο οι συμμετέχοντες

-Πρακτικά εργαλεία για την προώθηση της ευημερίας στα σχολεία
-Ευκαιρίες για αναστοχασμό και μάθηση από ομότιμους
-Ανάπτυξη σχεδίων δράσης προσαρμοσμένων στις ανάγκες κάθε σχολείου
-Μελέτες πραγματικών περιπτώσεων και παραδείγματα εφαρμογής
-Συνεχείς δομές καθοδήγησης και υποστήριξης
-Στρατηγικές για τη δημιουργία θετικού και συμπεριληπτικού σχολικού κλίματος
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Το έργο Thriving Schools ολοκλήρωσε την αρχική φάση εκπαίδευσής του, φέρνοντας κοντά
εκπαιδευτικούς, διευθυντές σχολείων, επαγγελματίες ψυχικής υγείας και εκπαιδευτές από την Κύπρο, την
Ελλάδα, την Ιταλία και τη Ρουμανία, με στόχο την ενίσχυση της ευημερίας στο σχολείο μέσω μιας
ολιστικής προσέγγισης.

Κατά το σχολικό έτος 2025–26, το έργο υλοποίησε ένα ολοκληρωμένο πρόγραμμα εκπαίδευσης για την
προετοιμασία των Κεντρικών Επιμορφωτών, των Πρεσβευτών Ευημερίας, και των σχολικών ομάδων, ώστε
να εφαρμόσουν το πλαίσιο Thriving Schools. Το πρόγραμμα κάλυψε τη Θετική Ψυχολογία, το μοντέλο
PERMA, την Κοινωνική και Συναισθηματική Μάθηση (SEL), την ευημερία του προσωπικού, τη συμμετοχή
των μαθητών, την ανάπτυξη ενός θετικού και υποστηρικτικού σχολικού κλίματος, καθώς και πρακτικές
στρατηγικές για την ενσωμάτωση της ευημερίας στην καθημερινή σχολική σχολική ζωή.
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Μια αφοσιωμένη ομάδα σε κάθε σχολείο

Κάθε συμμετέχον σχολείο έχει συγκροτήσει μια Ομάδα Ευημερίας, 
η οποία ευθύνεται για:

Τον συντονισμό των δραστηριοτήτων του έργου σε σχολικό επίπεδο
Την κινητοποίηση των συναδέλφων σε όλο το σχολείο
Την υποστήριξη της εφαρμογής σε καθημερινή βάση
Την προώθηση μιας κουλτούρας ευημερίας σε ολόκληρη τη σχολική
κοινότητα

Η εφαρμογή του έργου συνεχίζεται σε όλα τα συμμετέχοντα σχολεία, με την υποστήριξη μηνιαίων
ενοτήτων επιμόρφωσης εκπαιδευτικών καθ’ όλη τη διάρκεια του σχολικού έτους. 

Κατά το τέλος του έτους θα πραγματοποιηθεί  συλλογή δεδομένων σε όλα τα σχολεία και
προετοιμασίες για την επόμενη φάση του έργου κατά το ακαδημαϊκό έτος 2026-27

Με την ολοκλήρωση της φάσης εκπαίδευσης, τα συμμετέχοντα σχολεία εισέρχονται στο στάδιο της
εφαρμογής. Τους επόμενους μήνες οι Ομάδες Ευημερίας σε κάθε σχολείο θα αρχίσουν να εφαρμόζουν
στην πράξη το πλαίσιο Thriving Schools, με συνεχή υποστήριξη από τους Κεντρικούς Εκπαιδευττές και
τους Πρεσβευτές Ευημερίας.

Ένα αναπτυσσόμενο ευρωπαϊκό δίκτυο

Περισσότερα από 40 σχολεία στην Κύπρο, την Ελλάδα, την Ιταλία και τη Ρουμανία συμμετέχουν πλέον
στο έργο Thriving Schools, εκπροσωπώντας ένα ευρύ φάσμα εκπαιδευτικών πλαισίων, κοινοτήτων και
μαθησιακών περιβαλλόντων, με διαφορετικά μεγέθη σχολείων και μαθητικού πληθυσμού. Μαζί, τα
σχολεία αυτά αποτελούν ένα ευρωπαϊκό δίκτυο αφοσιωμένο στην εφαρμογή μιας ολιστικής προσέγγισης
του Σχολείου για την ευημερία, η οποία θέτει τους μαθητές, τους εκπαιδευτικούς και το προσωπικό στο
επίκεντρό της, ενώ παράλληλα εμπλέκει γονείς, οικογένειες και την ευρύτερη σχολική κοινότητα στη
δημιουργία μιας θετικής και συμπεριληπτικής εκπαιδευτικής εμπειρίας για όλους.

ΤΙ ΑΚΟΛΟΥΘΕΙ ΓΙΑ ΤΟ THRIVING SCHOOLS;

Διαβάστε περισσότερα για το έργο στη διεύθυνση
https://thrivingschools.eu
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